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ACTA N° 105 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE  

 SASAIMA-2021 

FECHA:  Sasaima, julio, 28 de 2021. 

HORA:  9:00 a.m. – 4:30pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  Cuidar una forma de amar  

 

 

ASISTENTES:  

Julieth Letti Vargas Barrantes – Enfermera Profesional  

Hna. Nubia Moya -Coordinadora  

 

ORDEN DEL DÍA: 

Objetivo  

Promover en las personas mayores el autocuidado, autodeterminación e independencia, por 

medio del apoyo, acompañamiento y supervisión en las diferentes actividades de la vida diaria y 

básicas cotidianas durante la ejecución del convenio 7456 en la comunidad de cuidado hogar san 

José Sasaima a fin de contribuir al cuidado y bienestar de la población atendida. 

INTRODUCCION A LA ACTIVIDAD  

Estas actividades aplican para todas las personas mayores en condición de dependencia severa, 

que se encuentran institucionalizados. Se inicia desde el momento de levantarse, siendo 

trasladados al baño, para iniciar todas sus actividades de higiene personal y autocuidado, 

alimentación, desplazamientos, interacción social, hábitos y rutinas, hasta finalizar el día y 

regresar nuevamente a su habitación. 
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Lo que se busca es Mantener el nivel de independencia de las personas mayores 

para la satisfacción de necesidades básicas, permitiendo un desempeño 

autónomo, de mayor complejidad que involucre su interacción con su medio 

físico y social, permitiendo mejorar su nivel de interacción. 

 

 

ACTIVIDADES DESARROLLADAS  

EDUCACION Y TOMA DE SIGNOS VITALES  

Objetivos: Valorar es estado de salud y ayudar a establecer un diagnóstico. 

Desarrollo: 

El día 2 del mes de julio del 2021 se llevó acabo en la Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Sasaima, siendo las 09:00 am  y cumpliendo las normas de bioseguridad establecidas por parte 

del gobierno nacional, adoptadas por la Comunidad de Cuidado  para la prevención y contención 

de coronavirus, previo lavado de manos, distanciamiento social, apertura de ventanas y uso de 

tapabocas se inicia actividad de cuidar una forma de amar, donde se realiza educación y toma 

de signos vitales  a las personas mayores institucionalizadas, aportando a su cuidado personal.  

Recurso y materiales: 

 Termómetro 

 Tensiómetro 

 fonendoscopio 

 Pulso Oximetro 

 Reloj 

 

Frecuencia cardíaca (pulso): 

 

Es el número de veces que se contrae el corazón en un minuto. 

 

Se toma en arteria radial (muñeca) o carótida (cuello) en casos más graves. 
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No utilizar el dedo pulgar porque se puede confundir el latido de la persona que está tomando 

los signos vitales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Procedimiento 
 

 Coloque el reloj en un lugar visible 
 

 Elija la arteria donde va a controlar 
 

 Apoye la yema de los dedos, de los dedos índice y medio, sobre el punto del pulso y 

ejerza una presión media. 

 

 Cuente el número de pulsaciones en un minuto. 

 Observe si está regular y la firmeza. 
 Registre el valor en la ficha electrónica de salud. 

 

Frecuencia respiratoria 

Es el número de respiraciones en un minuto. 

Procedimiento 
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 Coloque la mano sobre el tórax y cuente el número de ciclos respiratorios en un minuto 

(inspiración – espiración =1). 

 Observe ritmo y profundidad, uso de musculatura del cuello (anormal). 

 

 

La temperatura 

La temperatura corporal es una medida de la capacidad del organismo de generar y eliminar 

calor. 

 

Se sugiere utilizar termómetros digitales porque el mercurio es un metal tóxico, por lo que no 

se utilizan en los servicios de salud. Los termómetros digitales son menos sensibles, pero no 

causan daño. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

1. Desinfecte el termómetro con alcohol. 
2. Si la axila está húmeda, seque la axila con toalla de papel dando suaves toques. 

3. Encienda el termómetro. 
4. Coloque el termómetro en el centro de la axila, cuidando que el bulbo quede 
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completamente cubierto de piel. 

5.      Mantenga el termómetro hasta que suene la alarma de término. 

6. Retire el termómetro y lea el valor obtenido. 

7. Limpie el termómetro con una torunda con alcohol. 
 

 

Presión arterial  

 

 

 

 

 

 

La presión arterial es la fuerza de la sangre que ejerce sobre las paredes de las arterias. 

Se obtienen dos resultados: 

1. Presión Arterial Sistólica: presión cuando se contraen los ventrículos (alta). 

2. Presión Arterial Diastólica: presión cuando se relajan los ventrículos (baja). 

PROCEDIMIENTO 

1. Dejar en reposo de 10- 15 min a la persona 

2. El brazo sin ropa y relajado  

3. Anotar las cifras exactas 

 

Registro del procedimiento  

 Registrar en la hoja del plan de cuidados la realización del procedimiento, cuidados 

específicos y la enseñanza si procede. 

 Registrar en la hoja de observaciones de enfermería cualquier incidencia. 
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Durante el desarrollo de la socialización se realizo toma de signos vitales a 99 personas 

participantes de Comunidad de Cuidado Hogar san José, encontrándolas dentro de los 

parámetros normales y con esto se realiza cierra de la actividad. 

 

ACTIVIDAD RASURADO  

Objetivo: 

Realizando el rasurado de la piel se elimina el vello presente en la misma, con el objetivo de 

dejarla accesible para poder observar su aspecto y coloración, detectar la posible presencia de 

lesiones o heridas, o bien previamente a la realización de determinadas técnicas (incisiones 

quirúrgicas, realización de curas, sutura de heridas, etc.) para despejar la zona y disminuir el 

riesgo de infección. 

1. Se realiza traslado de las personas mayores para realizar autocuidado (Rasurado). 

2. Se les explica lo que se va a hacer 

3. Se toman las medidas preventivas contra el COVID 19 

4. Cierre de la actividad 

El día 7 del mes de julio del 2021 se llevó acabo en el Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Sasaima, siendo las 10:00 am y cumpliendo las normas de bioseguridad establecidas por parte 

del gobierno nacional, adoptadas por el Comunidad de Cuidado para la prevención y contención 

de coronavirus, previo lavado de manos, distanciamiento social, apertura de ventanas y uso de 

tapabocas se inicia actividad de cuidar una forma de amar (rasurado). 

Recursos materiales:  

 Maquinilla de afeitar desechable de un solo uso.  

 Tijeras  

 Dos bateas o palanganas con agua tibia y agua jabonosa.   

 Guantes desechables.  

 Esponja  

 toallas 

 Procedimiento  

Lavarse las manos, ponerse los guantes y preparar el material.  

1) Explicar al usuario el procedimiento que vamos a realizar.  
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2) dejarla al descubierto y tapar al usuario con una sábana o toalla la zona a rasurar. 

 3) Humedecer la zona y aplicar jabón con la esponja haciendo espuma.  

4) Tensar levemente la piel en sentido contrario al del rasurado.  

5) Rasurar suavemente con la maquinilla en sentido del crecimiento del pelo, realizando 

movimientos cortos.  

6) Limpiar con frecuencia la maquinilla en una de las bateas, y aclarar en la otra.  

7) Una vez finalizado el rasurado, secar totalmente la piel, sin friccionar y prestando especial 

atención en los pliegues cutáneos.  

8) Observar la piel para detectar posibles heridas o cortes.  

9) Recoger el equipo, eliminar el material desechable y acomodar al usuario. 

Registro del procedimiento  

 Registrar en la hoja del plan de cuidados la realización del procedimiento, cuidados 

específicos y la enseñanza si procede. 

 Registrar en la hoja de observaciones de enfermería cualquier incidencia. 

  

Se realiza rasurado a 37 personas mayores institucionalizadas, aportando a su cuidado 

personal, higiene y salud mental.  

ACTIVIDA HIGIENE PABELLON AURICULAR 

 

Objetivo 

Evitar las enfermedades de la más comunes, manteniendo una adecuada higiene del persona 

mayor. 

1. Se realiza traslado de las personas mayores para realizar autocuidado (Higiene de 

pabellón auricular). 

2. Se les explica lo que se va a hacer 

3. Se toman las medidas preventivas contra el COVID 19 

4. Cierre de la actividad 
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El día 14 del mes de Julio del 2021 se llevó acabo en la Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Sasaima, siendo las 03:00 Pm y cumpliendo las normas de bioseguridad establecidas por parte 

del gobierno nacional, adoptadas por la Comunidad de Cuidado para la prevención y contención 

de coronavirus, previo lavado de manos, distanciamiento social, apertura de ventanas y uso de 

tapabocas se inicia actividad de Cuidar una forma de amar para las personas mayores. 

Recursos materiales:  

 Isopos 

 Tijeras  

 Vaselina    

 Guantes desechables.  

 Procedimiento  

Lavarse las manos, ponerse los guantes y preparar el material.  

1) Explicar al usuario el procedimiento que vamos a realizar.  

2) Aplicar vaselina en el isopo  

3) Con el isopo realizar limpieza del pabellón auricular externo. 

4) Una vez finalizada la limpieza, limpiar totalmente el pabellón auricular, sin friccionar y 

prestando especial atención en los pliegues cutáneos.  

5) Observar la piel para detectar posibles irritaciones.  

6) Recoger el equipo, eliminar el material desechable y acomodar al usuario.  

Registro del procedimiento  

 Registrar en la hoja del plan de cuidados la realización del procedimiento, cuidados 

específicos y la enseñanza si procede. 

 Registrar en la hoja de observaciones de enfermería cualquier incidencia. 

 

Se realiza higiene pabellón auricular a 95 personas mayores institucionalizadas, aportando a su 

cuidado personal, higiene y salud mental.  
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ACTIVIDAD HIGIENE DE PIES Y CORTE DE UÑAS  

Objetivos 

Mantener los pies limpios y las uñas adecuadamente cortadas y prevenir problema como 

infecciones y lesiones de la piel. 

1. Se realiza traslado de las personas mayores para realizar autocuidado (Higiene de 

pabellón auricular). 

2. Se les explica lo que se va a hacer 

3. Se toman las medidas preventivas contra el COVID 19 

4. Cierre de la actividad 

El día 28 del mes de Julio del 2021 se llevó acabo en la Comunidad de Cuidado Hogar San José 

Sasaima, siendo las 03:00 Pm y cumpliendo las normas de bioseguridad establecidas por parte 

del gobierno nacional, adoptadas por la Comunidad de Cuidado para la prevención y contención 

de coronavirus, previo lavado de manos, distanciamiento social, apertura de ventanas y uso de 

tapabocas se inicia actividad de Cuidar una forma de amar para las personas mayores. 

Recurso y materiales 

 Guantes no esteriles,Toalla,Jabón neutro 

 Cepillo de uñas 

 Agua 

 Cortaúñas 

 Cortacuticula 

 Lima 

 Crema hidratante 

 Bolsa para residuos 

Procedimiento. 

Preparar todo el material necesario junto a la cama del paciente. El agua debe estar a unos 38-

40Cº, acomodando la temperatura a las preferencias de la persona mayor. 

 Realizar la higiene de manos. 

 Colocarse guantes no estériles. 

 Retirar el calzado, calcetines y protecciones de los pies del paciente.  
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LAVADO DE LOS PIES: 

• Colocar el protector de cama debajo, si es posible, sumergir el pie a lavar en el agua 

con jabón. 

• Proteger el borde en contacto con la piel de la persona mayor encamado con una toalla, 

para evitar la presión en la zona. 

• Lavar el pié, prestando especial atención a las zonas interdigitales. 

• Frotar las áreas encallecidas, para quitar las capas de piel muerta. 

• Sacar el pié de la palangana y secarlo suavemente con la toalla, prestando especial 

atención a los pliegues interdigitales. 

Proceder de igual forma con el otro pie. 

              CUIDADO DE LAS UÑAS 

• Realizar el cuidado de las uñas después de la higiene de los pies. 
• Retirar el esmalte de las uñas, si lo tuviera, con un algodón una gasa impregnada en 

acetona. 
 

• Si es necesario cortar las uñas, según su dureza, se puede sumergir el pie en agua 
a unos 40ºC, durante 10 a 20 minutos, si no existe contraindicación. 
 

• Limpiar las uñas con el cepillo. 
 

• Secar el pie. 
 

• Cortar o limar las uñas en línea recta y con los bordes lisos, por encima de la punta del 
dedo. 
 

• Aplicar crema hidratante 
 

• Vestir los pies de la persona mayor y/o colocar protecciones, si es necesario. 
 

• Colocar a la persona mayor en posición cómoda y adecuad. 
 

• Recoger, ordenar y limpiar todos los útiles empleados. 
 

• Quitarse los guantes y realizar la higiene de manos. 
 









































































ACTA N° 105 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE  

 SASAIMA-2021 

FECHA:  Sasaima, julio, 28 de 2021. 

HORA:  9:00 a.m. – 4:30pm.  

LUGAR:  Comunidad de Cuidado Hogar San José Sasaima 

TEMA:  Cuidar una forma de amar ´ 

 

SOCIALIZACIÓN Y TOMA DE SIGNOS VITALES (02 JULIO 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:10 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:13 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:20 

 

Hogar San José 
Sasaima 
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2 julio 2021 15:45 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 16:10 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 16:20 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:35 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
2 julio 2021 15:20 

 



ACTIVIDAD DE RASURADO (07 JULIO  2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
07julio 2021 10:10 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
07julio 2021 10:25 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

07julio 2021 10:38 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

07julio 2021 10:18 



 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

             

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

              

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
07julio 2021 10:46 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

07julio 2021 10:45 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
07julio 2021 10:21 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

07julio 2021 10:21 



ACTIVIDA HIGIENE PABELLON AURICULAR (14 JULIO 2021) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 14 julio 2021 15:00 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 14 julio 2021 15:00 

Hogar San José 
Sasaima 
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 14 julio 2021 15:18 

Hogar San José 
Sasaima 
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 14 julio 2021 15:35 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

     

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
 14 julio 2021 15:01 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 14 julio 2021 15:15 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
 14 julio 2021 15:29 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 14 julio 2021 16:00 



ACTIVIDAD HIGIENE DE PIES Y CORTE DE UÑAS (28 JULIO 2021) 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             

             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

             

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 
 28 julio 2021 15:29 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

  28 julio 2021 16:00 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 28 julio 2021 15:18 

Hogar San José 
Sasaima 

Cra 4 6-21 

 28 julio 2021 15:45 


